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Dans la continuité de l’héritage des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris 2024, la Ville de Paris 
poursuit son engagement en faveur d’une pratique 
sportive inclusive. 

Paris agit pour permettre à chacune et chacun 
de pratiquer une activité physique dans 
les meilleures conditions : développement 
de nouveaux équipements, 
mise en accessibilité du patrimoine 
sportif, et renforcement de l’offre 
parasportive.

Quel que soit votre handicap 
et votre niveau, il y a forcément 
une activité pour vous !

Parasport
Désigne l’ensemble des sports  
pratiqués par les personnes  
en situation de handicap, en loisir  
comme en compétition.
Handisport
Parasport pratiqué par des personnes  
en situation de handicap moteur ou sensoriel.
Sport adapté
Parasport pratiqué par des personnes en 
situation de handicap mental ou psychique.
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Le parasport au cœur de Paris

le parasport
Des équipements 
sportifs toujours 
plus accessibles
93 % des équipements sportifs parisiens 
sont aujourd’hui accessibles, soit 412 sites 
conformes aux normes.

Pour accueillir tous les publics 
dans les meilleures conditions, 
de nombreux aménagements 
sont réalisés : agrès adaptés, 
rampes d’accès, ascenseurs, 
chaises de mise à l’eau, 
vestiaires, douches et sanitaires 
de plain‑pied, signalétique visuelle 
et sonore, ou encore bornes 
d’accueil accessibles aux personnes 
en fauteuil roulant.

93 %
des équipements 
sportifs parisiens 

sont aujourd’hui 
accessibles
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Pratiquer
en club

Le Réseau des Clubs Paraccueillants 
regroupe 44 associations sportives 
formées et accompagnées pour 
accueillir des personnes en situation 
de handicap via des créneaux  
dédiés ou partagés.
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Air de Danse

 Cirque   Danse   Acro-yoga 

 18e 
compagnieairdedanse@laposte.net

Apollo

  
 Boxe   Zumba 

 3e • 9e • 17e • 19e 
contact@association-apollo.fr 
07 82 86 21 86 

Aqua Paris Plongée

  
 Plongée 

 15e 
info@aquaparisplongee.fr 
06 08 24 03 68

Archers de Trois Lys

  
 Tir à l’arc 

 12e • 15e 
archers3lys@wanadoo.fr
06 74 38 21 17

ARPE

  
 Echecs   Marche nordique  

 Randonnée   Gymnastique 

 Natation   Danse   Arts martiaux 

 13e 
contact@arpe-paris.fr 
01 42 46 48 19 

ASHJP

  
 Natation   Boccia   Sarbacane  

 15e 
vlassalle53@gmail.com
06 10 05 80 78

ASPTT Grand Paris Rugby

 Rugby 

 19e 
secretariatrugbygrandparis@asptt.com 

Au Devant de la Boule

  
 Pétanque 

 12e 
contact@abdpetanque.fr 

Les différents types de handicap

Mental Psychique Auditif Moteur Sensoriel Visuel 

Trouvez votre club !

mailto:compagnieairdedanse%40laposte.net?subject=
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CA Paris Foot 14

 Football 

 14e 
secretariat@caparisfootball.fr 

Cercle d’Escrime  
Franco-Cubain

 
 Escrime 

 20e 
secretariat@cefc.fr 
06 63 83 66 60

Cercle Jeanne d’Arc /  
Club bouliste de la  
Croix Saint-Simon

  
 Pétanque   Boules lyonnaises 

 Mölkky 

 20e 
contactboulesandco@gmail.com 
06 41 48 01 51

Championnet Sports

 
 Multisports 

 18e 
secretariat@championnet-sports.fr 
01 42 29 84 79

Club Sportif Ternes

 
 Tennis 

 17e 
secretariat@csternes.paris 

En Avant de Paris

  
 Gymnastique 

 14e

eap.cotiz@gmail.com 
07 66 14 34 80

Futsal Paris XV

  
 Futsal 

 15e 
futsalparisxv@gmail.com 
06 89 08 57 30

Jeunesse Athlétique 
Montrouge

  
 Haltérophilie   Athlétisme 

 Showdown   Cécifoot 

 Parcours psychomoteurs 

 14e 
jamomnisports14@gmail.com 
07 81 89 99 62
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JÉEN 

  
 Echecs  

 16e 
jeenparis.echecs@gmail.com 
06 09 60 63 29

Jeunesse Sportive Paris 10

 
 Football 

 10e 
lezad.jsparis10@gmail.com 
06 11 10 32 37

Judo Club Baudricourt

  
 Judo   Yoga   Stretching 

 Sport santé 

 13e 
secretariat.jcb@gmail.com 
06 81 92 40 97

Judo France Paris

 
 Judo 

jfp@judofranceparis.fr 
06 03 69 91 27 

La Salésienne de Paris

  
 Football   Tennis   Danse 

 17e 
contact@salesiennedeparis.com 
01 42 27 86 80

Neptune Club de France

  
 Natation 

 15e 
secretariat.ncf@gmail.com 
01 43 21 38 20

Novosports

  
 Volley   Multisports   BaskIN 

 4e • 18e • 19e 
novosports.asso@gmail.com 

Paris Basket Fauteuil

 
 Basket 

 18e 
parisbasketfauteuil23@gmail.com 

Paris Beach Volley

 
 Beach volley 

 20e 
o.pilard@paris-beach-volley.com

Paris Street Culture

  
 Skateboard   Trottinette   Roller 

 BMX 

 3e • 18e 
info@paris-street-culture.org
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Paris Sport Club

  
 Athlétisme   Handball   Natation 

 Triathlon 

 20e 
secretariat.psc@gmail.com 
01 44 62 83 00

Paris 13 Tennis de Table

  
 Tennis de table 

 13e 
handi@paris13tt.org 

Paris Université Club

  
 Athlétisme   Boccia   Volley assis 

 Football sourd   Tennis   Squash 

 Tir à l’arc   Sarbacane 

 13e 
ecole-handisport@puc.paris 
06 47 51 78 28

PSG Hand

  
 Handball 

 16e 
amarillaud@psghandasso.com 

Racing Multi-Athlon

  
 Natation   Athlétisme   Laser run   

 14e • 15e   
racing.multiathlon@gmail.com 
06 12 18 18 70

Roller Squad Institut

  
 Roller musical   Hockey luge 

 13e • 14e 
adeline.lemen@gmail.com 
06 85 83 71 04 

Scuba Club 

  
 Plongée 

 16e  
info@scuba-club.fr 

Sporting Club Bellevillois

  
 Vélo 

 12e 
sc-bellevillois@ffvelo.fr
06 07 17 11 97

Sporting Club Nord Parisien

 
 Volley assis 

 10e 
info@scnp.fr 
06 24 20 14 38
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Le parasport au cœur de Paris

Sports 7

  
 Natation 

 7e • 15e 
contact@sports7.fr 
01 45 55 65 50

Sports Lab Paris

 Showdown 

 15e

contact@sports-lab.paris 
06 95 24 54 63

Stade Français

 
 Golf 

 Vaucresson (92)
haraslupin@stadefrancais.asso.fr 

TALA

 
 Danse africaine 

 18e 
asso.tala@gmail.com 
06 42 33 67 77 

Tenchi

 Aïkido 

 10e 
julien.dubergey@gmail.com
06 88 63 31 09 

Tennis Club du XIII

  
 Tennis 

 13e 
tennisclub13eme@orange.fr 

Top Form

  
 Fitness   Boxe   Cross training 

 8e 
martinbouche@hotmail.fr
06 21 16 29 30

Wicked Academy

 
 Boxe   Muaythaï   Kickboxing 

 19e  
wickedacademy1@gmail.com 

PLUS D’INFORMATIONS : 
paris.fr/reseau-des-clubs-
paraccueillants

CONTACTS : 

Ville de Paris
DJS-Paris-Sport-Handicap@paris.fr

Comité Départemental 
Handisport de Paris
cd75@handisport.org 
06 28 20 93 05

Comité Départemental Sport 
Adapté de Paris
cdsa75@sportadapte.fr 
07 60 90 89 94

http://paris.fr/reseau-des-clubs-paraccueillants

http://paris.fr/reseau-des-clubs-paraccueillants
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Pratiquer avec  
la Ville de Paris

La Ville de Paris propose des 
activités physiques parasportives 
encadrées par des éducateurs 
formés. 
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Paris Sport Handicap – Sport adapté 

En partenariat avec le Comité Départemental de Sport Adapté (CDSA 75)
	■ Jeunes / adultes en situation de handicap mental ou psychique via leurs 
structures d’accueil

	■ 18 structures partenaires dont 5 pour adultes
	■ 44 créneaux en semaine 

 Natation   Boxe   Danse   Handball   Tennis   Tennis de table   Motricité  

 Karaté   Judo   Lutte   Roller   Trampoline   Multisports 

 Paris Centre • 5e • 10e • 11e • 12e • 13e • 14e • 15e • 17e • 18e • 19e • 20e

Paris Sport Handicap – Handisport

En partenariat avec le Comité Départemental Handisport (CDH75)
	■ Jeunes en situation de handicap moteur ou visuel
	■ 10 créneaux, principalement le mercredi 

 Roller   Natation   Danse   Multisports   Showdown   Torball 

 11e • 12e • 13e • 14e • 15e • 18e 

Paris Sport Handicap – Sourds et malentendants

	■ Jeunes / adultes / seniors en situation de handicap auditif 
	■ 19 créneaux

 Football   Gym douce   Aquagym   Yoga   Natation   Fitness  

 Marche nordique   Multisports 

 Paris Centre • 6e • 8e • 11e • 13e • 14e • 15e • 18e • 20e

Paris Sport Vacances –  
Stages parasportifs

	■ Jeunes de 7 à 17 ans, tous types 
de handicap 

	■ Du lundi au vendredi le matin ou 
l’après-midi pendant les vacances 
scolaires

	■ Disciplines et publics accueillis 
variables selon la programmation 
des stages spécifiques

 paris.fr/paris-sport-vacances

 DJS-Paris-Sport-Handicap@paris.fr 

Bouge et partage

	■ Jeunes et adultes, tous types 
de handicap via leurs structures 
d’accueil

Activités physiques et culturelles :

 Boxe   Tennis   Football   Capoeira  

 Danse   Improvisation théâtrale 

	  14e • 17e • 19e 

 paris.fr/bouge-et-partage

 DSOL-Sport-Handicap@paris.fr 

 paris.fr/paris-sport-handicap     DJS-Paris-Sport-Handicap@paris.fr

https://paris.fr/paris-sport-vacances
https://www.paris.fr/pages/les-sportifs-handicapes-prennent-la-balle-au-bond-22686
https://paris.fr/paris-sport-handicap


d’infos : paris.fr/sport

Tout le sport à la Ville de Paris

Direction de la Jeunesse et des Sports 
paris.frC
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