VILLE DE

PARIS

Vous avez plus de 65 ans ?
Vous étes en situation de handicap ?
Vous avez des probléeémes de santé ?
Vous vous sentez isolé-e pendant I'été ?

L)

Adoptez Reflex
Reflex est un dispositif qui permet aux
Parisien-ne:s inscrit-e-s d'étre accompagné-e-s
régulierement pour vivre au mieux
les épisodes de fortes chaleurs.

Inscriptions au 3975

ou sur paris.fr/fichier Reflex

Bulletin d'inscription également disponible dans les accueils des mairies d'arrondissement,
les maisons des ainés et des aidants et les services sociaux de la Ville de Paris



Vous avez des problémes de santé ou vous étes seul-e durant I'été, la Ville de Paris

met en place un dispositif d'aide et d'accompagnement personnalisé en direction
des Parisien-ne-s les plus fragiles face aux fortes chaleurs estivales.

A qui s’adresse le dispositif ?
® aux personnes agé-e-s de 65 ans et plus;
e aux personnes en situation de handicap.

Pourquoi vous inscrire ?

Pour recueillir des renseignements qui consti-
tueront le registre nominatif. Ces données se-
ront communiquées par la Maire de Paris au
Préfet de police en cas de déclenchement du
plan canicule. Ainsi, vous pourrez étre contac-
té-e, en toute confidentialité, par les agents
mandatés de la Ville de Paris pour s'assurer
que tout va bien.

e En cas de probléeme, une solution d'aide
pourra étre envisagée avec vous.

Cette inscription vous permet également de
recevoir des messages de prévention pour
d’'autres évenements exceptionnels ou clima-
tiques : épidémies (grippe, coronavirus), crue
de la Seine... et vous pouvez vous inscrire tout
au long de l'année.

Comment s'inscrire ?

e en appelant le 3975 (appel gratuit) ;

e enremplissant le bulletin ci-contre ;

e en remplissant le bulletin mis en ligne
sur paris.fr/fichier Reflex

Pensez a bien préciser vos dates ou périodes
d’absences de votre domicile en juin, juillet,
aolt et septembre. Si ces dates changent,
n'oubliez pas de le signaler en appelant le
3975.

Quelles sont les précautions a prendre
avant I'été ?
Chez vous,
e assurez-vous du bon fonctionnement de
Vos appareils ménagers;
® procurez-vous un ventilateur;
e \érifiez que vos volets ferment bien, que
vos stores fonctionnent bien et que vos
rideaux isolent bien des rayons du soleil.

A 'extérieur,
e repérer les endroits climatisés ou frais
proches de chez vous.

Si vous étes seul-e une partie de I'été,

e informez vos voisins;

e votre gardien-ne pour qu'il ou elle prenne
régulierement de vos nouvelles;

e transmettez-leur les coordonnées d'une
personne a prévenir.

Si vous suivez un traitement ou un régime,
demandez conseil a votre médecin pour
savoir ce que vous devez faire en cas de
canicule.

e \/otre pharmacien-ne peut également vous
informer.

EN CAS D'URGENCE, APPELEZ LE 15

Adoptez les bons réflexes en cas
de canicule !

e Mouiller votre peau plusieurs fois par jour
tout en assurant une légéere ventilation

e Maintenir votre domicile a I'abri de la cha-
leur en fermant les volets/stores le jour

e Manger normalement (fruits, légumes,
pain, soupe...)

e Boire environ 15| d'eau par jour et ne pas
consommer d'alcool

e Donner des nouvelles a votre entourage

e Ne pas sortir aux heures les plus chaudes
et passer plusieurs heures dans un endroit
frais ou climatisé

Conception graphique : DICOM / Ville de Paris - Avril 2021 - 13.21.D.AS.PC.DA



UON [ Ino O | UoN O InOo O
: ¢ (Hdan) seadesipuey ssuuosiad sop sjejuswialiedap uosie e| 1ed shuuoda4 9||9-1s9 dedipuey Sp uonenis 3110\

UON [ Ino O | UoN O InO O

: ¢ (VdV) alwouoine,p aasijeuuosiad uonesoj|e,| SNOA-ZdoA3249d

uoNJIno O | UON [] INO [ : ¢ SWe|ed]|9] 9Un SNOA-ZIAY

NP alele) N glele)

1 oU 241Ny :9|ge1sod oL U 241Ny :9|ge1sod 191

sidvd : 9||IA > |easod spod UON [] INO[] : JN8susdsy UON [] InO [ : 9be1s usiuiag
................... - obe13 L 98IUB,P (S)BPOD) e 31u0d GN T 18]|e0ST llen - eg
: 9ssaIpy

(senbrignu ss| se1n0) Juswiasnaublos zass||dway) ajdIwog

0 UON [0 INO : 3-|N3S Z3AIA SNOA Is zas1291d ‘unaj|ng 3| Ins ainblj Wou [nas un Is

. 91110SsuUl auuosiad e| OoAe ual] .9ouessieu ap a1e
:90uUessieu ap a1e ‘udouaid
:wousaid -WON
TWON OSWIN O'n
O_™WN O'n : 91119SU] B dUuuosiad
:3]I91WOP Ne jJueAIA duuosiad aniny | (18Aoj Jed uns|ing un) (s)a4rerdiyauaq (ssp) np uonesUSP]

*911E1UO|OA SYDdJeWdP SUN suep Idsul,s

X3143d J491yd1y/iysuied 1oulaiul 81is 9 Ins Jijdwial e unajing O apides 1D SAllel|nde} 1S9 uondudsul 313D ‘s|duuoidadxd

snid 1uswales1 un Jnod ‘(1in1es6 |adde) §z6€ suoydsiel Jed uonduosul no Sonbsil sep inod adjjod ap 18j94d 9| Jed aiAnso ue
sued ZIOSL Slw 319 jei3,| Jed jo0|id |ejuswarieddp dduabin,p

aadey e| ap 1enb 96/%6 - VdVd S1WOUOINE,| 5P UOI1O3IIP-SNOS 19 313je,p ueld np aiped 3| suep sued ap S|IA €|
S3SVYA - slied 9p I||IA e 19AoAual e undjing Jed Si||1I9NJ3J JUOS SNOSSIP-ID SUSWDUBIdSUDI S97

STINNOILAAOX3 SLNIWINIAIA SVI N3 LOVLINOD NNa
d310143IN3IE dNOd dILVNIWON 3d1SI193d 37 dNS NOILLdIdOSNI

X37143d - LZo< sasva

Q) T



‘(1meub |adde) 526¢ ne suoyde|l Jed no ‘slied ZL0S. @2dey e| @p 1enb 96/%6 ‘Vdvd 81uIouoIng,| 8p U0Da1IP-SNOS ‘S3SYA ‘Slied ap ||IA B| B 18SS8IPe SNOA-Z8|[INaA ‘Jlleuludou a11s16ai np a-31ped
9119 NO JUBUISDUOD SNOA S83UUOP 3P UOI1EDIUNUILIOD JIUS1CO ‘SI0JP S82 1921aXa Z811BYNOS SNOA IS 'S99UUOP S32 9P UOI1eD141193. 3P 10JP UN,P 8Nb ISule JueuUIa2U0D SNOA SUOIIBULIOJUI XNE S9208,p
10Ip un,p zasodsip SNOA ‘seauuop sep uonoaloid e e Jiiejal usadoins Juswsa|bal Np suolisodsip sep uolesljdde U3 'sled ap 3J|IA B 9p Slusulalle) sap a11siBal ne 1149suUl 18 ,00Z 2iquiaidas
15l NP 9Z6-%00Z 19109p Ne S99X|} S21l|epoul sap uoliedidde us [|ge1d Ja1ydl) UNn SUep SO9AISSUOD JUOS S9||3 "91|eIIUSPIJUOD INS| JUeSSIIUBIED SUOIIPUOD SOP SUBP S995||13N 19 S9]||I9NJa) JUOS
$9||3 's|jouuondadxe senbsii op sed us |ejusulslIedap 9ouabin,p 19 a19|e,p ueld NP 24ped 9] SUeP S895|1IN JUoJas uondudsulp uie|Ng 82 Jed No suoydg|al Jed seaNbluNUWWIOD SegUUOP ST

‘sopeuswold 19 syuswaoe|dap sawl

Jnod s1in1esb syuswsubeduiodoe seap sesodold JUa10s awl anb
ulje « alubedwiod us slied » Jed 8-10€1U00 8119,p 81d902E,[ []
*JOlUSS-90UdPISDI BP SO2UUOPIO0D NO |IAID 1B19,P S22UUOP ‘10BJUOD 8P duoyda|9l 9P SOI9UINU S9P 8119 JUdANad SUOIIBUIIOJUI S8 "SOSNaNIDdNIJUl SOAIIRIUSY

m‘_Dw_m_):Q m@;Qm 10B3U0D /p wwiQ el Jayl|1oe) Jnod D||IA B| P S99UUOP 9P saseq saline p suep suollewlojul,p saydiaydal sep e \_ODWUOLQ nad slied ap 9||IA g| anb 9-9WI0oJUl SINS ®.Tucm>_\_0mc__cc u3j

: a103e611qo a1nmeubis : 9| ‘siied

: suoydsioL
: [914N0)D

. 9ssalpvy

:2l1eID1j2U9q 9] D9AR USIT

: wouaid 19 WoN
OsWwiN O
[J UON [JInO : |eb63] Juejuasaiday

1 9|I21LUOP B 9pI.,p 92IAISS NP auoydalo)

: 9I21UUOP B 3pie,p 92IAISS NP WON
: 9I21LUOP B JUBUSAISIUL| &P suoydall

1 2J1eID1j2USq 9] D9AR USIT

: wouaud 19 WoN

:auoydolaL

. 9ssalpvy

: woudid 19 WoN

: (ejgeod o) Juswiadieysonnd) suoydag|al

:2J1eID19uU9q 9| D9AR USIT

: wouaid 19 woN (z
: (9jgemod o) Juswialielsond) suoydag|al

:2JleID1}ouad o] D9AR USIT

: wouaud 19 woN (L

: auquardas

: Jpoy

:3911InC

suing

S99UUOPI00D SOA z3s1o91d
‘pIodde UOS daAR aljeIdIydudq 3] snod
alreuuonsanb a5 zassidwai snoA IS

(rouny ‘alatuuiyul

‘abeusw 9p WIS} ‘B|IDILUIoP
2 aple) 3JI2IWOoPp B JUBUSAISUI
duuosiad aun,p S99UUOPI00D

(eAnE1INDE} UOIIUB W)
jue}iel] uPdPIW NP SO2UUOPIOOD

(ualpJieb ‘lue ‘uision
‘a]|luue) ‘quejus ‘wuiofuod) suanad
e 96eiN01uUd 3110A Sp SdUUOSIdd

*SL6¢< 9] wuejadde us iajeubis 9|
snhou ap sed zajjqno,u Quabueyd
sajep S99 IS ‘oiquieides G| 9] 19
uinf | 8] 841Us senAa.d saouasge,p
so1ep SOA zas1094d ¢ INV.LHOdWNI



